Profil de poste

Psychiatre

Activité de psychiatrie en milieu pénitentiaire et psychiatrie de
secteur

EPSAN - Etablissement Public de Santé Alsace Nord
141 avenue de Strasbourg, 67171 Brumath Cedex

Identification du poste: Classification RH : Psychiatre

Spécialité d’exercice :

N° FINESS établissement d’affectation : Adulte

670013366 U Enfance et adolescence
O Périnatalité

GHT de rattachement : 4 Personne agée

GHT Basse Alsace Sud Moselle Pénitentiaire

Quotité : 10 demi-journées hebdomadaires
Pole d’activité clinique du secteur 67G02
Chef de pdle : Dr Cédric ROOS

Situé dans le Bas-Rhin, a proximité de Strasbourg, capitale européenne, capitale de Noél, la
région offre différentes possibilités de cadre de vie que ce soitdans les hauteurs, les plaines ou
pres des villes.

L’Etablissement Public de Santé Alsace Nord est le plus important hépital psychiatrique
d’Alsace couvrant 404 communes sur les 522 du département, soit 68% de la population adulte
du Bas-Rhin (718 000 habitants), avec 8 secteurs de psychiatrie générale, 2 secteurs de
psychiatrie infanto-juvénile et un secteur de psychiatrie en milieu pénitentiaire. Depuis le lerjuillet
2022, TEPSAN est en direction commune (pas de mutualisation) avec I'hépital La Grafenbourg,
qui intervient dans le champ des personnes agées.

L’établissement dispose de deux sites d’hospitalisation a temps complet (354 lits répartis a
Brumath et Strasbourg) ainsi que 330 places réparties sur plus de 30 structures
extrahospitalieres, mais aussi de deux structures médico-sociales (FAM et MAS 64 lits), d’une
USLD de 72 lits etd’'un IFSVIFAS.

L’EPSANCc’est 1.600 agents répartis sur le territoire au service de la santé mentale.

Q Création de poste

Poste vacant

U Poste susceptible d’étre vacant a la date du ...

Q Activité a temps partagé au sein d’'un autre ou d’autres établissements du GHT

E PSAN Etablissement Public
de Santé Alsace Nord
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Description du péle d’affectation :

Le secteur psychiatriqgue 67G02 est un secteur de psychiatrie générale située en zone semi-
rurale dans la région de Saverne, au nord-ouest de [I'Alsace, et a Brumath pour les
hospitalisations completes.

L’équipe médicale compte neuf praticiens hospitaliers spécialistes en psychiatrie et accueille
régulierement deux internes de spécialité en psychiatrie.

Le secteur compte six cadres de santé, 78 postes de soignants (infirmiers a plus des deux tiers),
cing psychologues, trois assistantes de service social et six secrétaires.

Le développement d’orientations de soins particulieres dans les domaines de compétence divers
nécessite un exercice sur plusieurs sites :

* Psychiatrie adulte

- 23 lits d’admission en unité de soins ouverte (USO) a Brumath

- 16 places d’hospitalisation de jour (HDJ) a Saverne

- Soins ambulatoires aux centres médico-psychologiques (CMP) de Saverne et Sarre-Union

* Addictologie

- 2 lits d’hospitalisation pour sevrage en lien avec I'équipe de soins et d'accueil psychiatrique
pour usagers de drogues (UPASA) a Brumath

- Consultations de liaison au centre de soins d'accompagnement et de prévention en
addictologie (CSAPA) de Saverne

* Psychiatrie d’urgence et de liaison
- Consultations ambulatoires de liaison en milieu médico-chirurgical (MCO) et au service
d’accueil et d’'urgences (SAU) du centre hospitalier (CH) Sainte Catherine de Saverne

* Psychiatrie du sujet agé

22 lits d’admission en unité de soins ouverte (USO) a Brumath

13 lits d’admission en unité de soins fermée (USF) a Brumath

16 places d’hospitalisation de jour (HDJ) a Saverne

Soins ambulatoires aux centres médico-psychologiques (CMP) de Saverne et Sarre-Union

* Psychiatrie pénitentiaire
- Soins ambulatoires au sein de l'unité sanitaire de niveau 1 (USN1) au centre de détention
d’Oermingen.
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Activités principales :

A. Psychiatre en unité sanitaire en milieu pénitentiaire (USMP) au centre de détention
d’Oermingen :

Le praticien exerce au sein de l'unité sanitaire en milieu pénitentiaire, sous la responsabilité du
chef du pole G02, EPSAN Brumath.

L’unité sanitaire (US) est située dans un centre de détention (CD) accueillant actuellement 267
condamnés a des peines de courte ou moyenne voire de longue durée. La majorité des détenus
est agée de 25 a 44 ans. La particularité du CD est le travail autour de la réinsertion des détenus
avec une ouverture de la prison vers l'extérieur. Les détenus peuvent travailler, se former,
rencontrer les partenaires sociaux, faire du sport, accéder a un certain nombre d’activités
culturelles.

L’unité sanitaire comporte deux équipes distinctes qui par convention travaillent de maniere
coordonnée et assurent une ouverture quotidienne de 'unité : 'une somatique, émanant du centre
hospitalier général Pax de Sarreguemines (Moselle) et l'autre psychiatrique, détachée de
'Etablissement Public de Santé Alsace Nord, EPSAN (Bas-Rhin) sur le secteur 67G02.

L’accés aux soins somatiques et psychiatriques est facilité : L'unité sanitaire est libre d’acces
pour les détenus. Par ailleurs, 'ensemble des détenus est vu au moins une fois par un médecin
généraliste etla plupart parun médecin psychiatre. L’équipe infirmiére psychiatrique et somatique
voit les patients sous traitement en détention, sur leur lieu de travail ou a l'unité tous les jours.

» Prise en charge de patients en soins ambulatoires au sein de 'unité sanitaire de niveau 1
(USN1) du centre de détention d’Oermingen.
Mise en place de projets de soins individualisés au cours et au décours de la détention au
centre de détention d’Oermingen.,
Co-animation des réunions cliniques,
Soit 80 % du temps de travail.

1. Missions principales
Le psychiatre assure la prévention, le diagnostic, le traitement et le suivi des troubles psychiques

des personnes détenues, dans le respect des principes déontologiques, de lindépendance
médicale et du secret professionnel.

E PSAN Etablissement Public
de Santé Alsace Nord




Profil de poste

Psychiatre

Il est chargé de:

a. Evaluation clinique

- Réaliser des consultations psychiatriques programmeées et non programmeées.

- Evaluer les troubles psychiatriques et psychologiques.

- Identifier les situations de crise, le risque suicidaire et les situations de vulnérabilité.
- Elaborer un projet thérapeutique individualisé.

b. Prise en charge thérapeutique

- Assurer le suivi psychiatrique des personnes détenues.

- Prescrire et adapter les traitements psychotropes.

- Réaliser des entretiens thérapeutiques individuels.

- Participer a la prise en charge des addictions en lien avec les professionnels concernés.
- Organiser les hospitalisations psychiatriques lorsque I'état clinique le nécessite.

c. Travail pluridisciplinaire

- Participer aux réunions cliniques hebdomadaires de I'équipe de TUSMP.

- Collaborer avec les psychologues, infirmiers, médecins généralistes, assistants sociaux et
autres professionnels de santé.

- Contribuer a I'élaboration des projets de soins individualisés.

d. Gestion des situations complexes

- Assurer I'évaluation des urgences psychiatriques.

- Intervenir lors des épisodes de décompensation psychiatrique ou de crise suicidaire.
- Apporter un soutien clinique aux équipes soignantes.

e. Continuité des soins
- Préparer les relais avec les structures de psychiatrie de secteur.

2. Participation institutionnelle

- Participer au groupe de reprise de pratique.

- Contribuer a I'élaboration des protocoles de prise en charge.

- Participer aux actions de formation des professionnels si nécessaire « Journée d’échange de
pratiques professionnelles en sein de la détention ».

3. Activités spécifiques au centre de détention

- Participation au COPIL de prévention et promotion de la santé

- Participation aux réunions avec les CPIP dans le cadre de 'élaboration du projet du patient
sous-main de justice afin de favoriser la continuité des soins lors des aménagements de peine
ou de la sortie de détention.
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B. Psychiatre de secteur :

» Consultations ambulatoires de psychiatrie générale a Brumath, Saverne ou Sarre-Union,
Soit 20 % du temps de travail.

1. Missions principales

- Consultations médicales.

- Participation aux réunions de secteur.

- Participation aux prises en charge psychiatriques des usagers du secteur.
- Participation a 'animation des équipes extrahospitaliéres.

Le praticien veillera au déroulement harmonieux d’un travail d’équipe pluridisciplinaire en
collaboration avec les unités intra hospitalieres (USO, UIF, UPASA...) et les unités fonctionnelles
extrahospitaliéeres (CMP, HDJ, psychiatrie d’urgence et de liaison ...).

Il veillera également & mettre en ceuvre un travail de réseau partenarial :

- Coordination du parcours patient au sein des unités de 'établissement mais aussi avec les
partenaires extérieurs.

- Développement d’un travail de recherche clinique en partenariat avec les unités de recherche
de psychiatrie des Hopitaux Universitaires de Strasbourg (hdpital support du GHT Basse Alsace
Sud Moselle).

- Possibilité de participation aux visites a domicile et dans les structures sanitaires,
meédicosociales ou sociales du secteur.

Le périmétre des missions du poste peut étre rediscuté avec le candidat.

Les caractéristiques particulieres et contraintes du poste sont les suivantes :

¢ Modalités d’'organisation de la permanence des soins :
Le praticien participe a la permanence des soins (soit environ 6 astreintes opérationnelles de
nuit et deux gardes de week-end/jour fériés par an (procédure disponible).

e Exercice multi-sites : - a Oermingen, site principal.
- et a Brumath, Saverne ou Sarre-Union le cas échéant.

e Contribution a la réflexion clinique des différents professionnels par la participation aux

réunions cliniques hebdomadaires, syntheses, réunions partenariales.
these des dossiers médicaux.
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e Soutien ala mise en place d’activités thérapeutiques.
e Participation aux réunions de pdle, a la vie institutionnelle de 'établissement.
e Transmission des informations dans le cadre des projets individuels.

e Chefde pdle : Docteur Cédric ROOS

e Organigramme du pole

- Cadre supérieure de santé : Mme Céline CHAROLET

- Equipe pluridisciplinaire, médecins, psychologues, travailleurs sociaux, secrétaires de
Fensemble des péles et services administratifs

- Réseau des partenaires

Dans le cadre de la politique de secteur en psychiatrie le candidat devra avoir la capacité de
travailler en équipe pluridisciplinaire, savoir faire preuve de dynamisme et d’esprit d’initiative
pour la mise en place de projets. Le praticien est incité a s'impliquer dans le travail institutionnel
et a participer a des groupes EPP, revue de pertinence, réunions pluridisciplinaires.

Il doit pouvoir faire preuve de souplesse pour exercer —en fonction des impératifs de service
(remplacement maladie par exemple) -, d’autres activités ou d’autres fonctions dans le péle,
partiellement ou totalement, sur demande du chef de p6le ou du directeur.

Compeétences reguises :

- Dipléme d'Etat de docteur en médecine.

- Dipléme d'Etudes Spécialisées (DES) de psychiatrie générale ou titre reconnu équivalent.
- Capacité d’addictologie.

- Inscription au Conseil de I'Ordre des médecins.

Spécialités ou connaissances complémentaires :

Connaissances en psychiatrie générale.

Connaissance des troubles de la personnalité et des addictions.
Maitrise de I'évaluation du risque suicidaire.

Connaissance de la législation relative aux soins en milieu pénitentiaire.
Connaissance en addictologie, psychiatrie l1égale et psycho-criminologie.
Capacité a gérer les situations d'urgence psychiatrique.
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Si possible :
e Expérience similaire sur un poste identique.
e Connaissance des outils informatiques classiques (Word, Excel, Powerpoint, Internet) et
du progiciel Cariatides.

Qualités professionnelles :
e Qualité relationnelle, écoute, empathie, communication, accueil
Intérét et aptitudes pour le travail institutionnel, en équipe pluridisciplinaire et en réseau.
Sens de I'éthique et de la confidentialité.
Gestion du stress, capacité a prendre des décisions dans des situations complexes.
Aptitude a maintenir une juste distance thérapeutique
Réflexivité, dynamisme et motivation
Réactivité
Disponibilité
Prévention et gestion des conflits
Souplesse d'esprit et de comportement
Facilité d’adaptation, rigueur dans le travail et esprit d’initiative

Conditions particuliéres d'exercice :
L'activité s'exerce en milieu pénitentiaire, en lien permanent avec les équipes sanitaires et
l'administration pénitentiaire, dans le respect de l'indépendance professionnelle du médecin.

Le poste nécessite :

- Capacité d'adaptation au contexte carcéral.

- Bonne gestion des situations de tension.

- Respect strict des regles de sécurité de I'établissement.

Finalité du poste :

Garantir 'acces a des soins psychiatriques de qualité pour les personnes détenues, contribuer
a l'lamélioration de leur état de santé mentale, prévenir les situations de crise et assurer la
continuité des soins tout au long de leur parcours de détention et jusqu'a leur réinsertion.
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Docteur Cédric ROOS
Chef du péle d’activité clinique du secteur 67G02

ETABLISSEMENT PUBLIC DE SANTE ALSACE NORD
141 avenue de Strasbourg
67173 BRUMATH CEDEX
Tél. : 0388 64 61 02
Mail : cedric.roos@ch-epsan.fr

Dr Philippe AMARILLI
Président de la CME
Tél. : 0388 64 61 02

Philippe.Amarilli@ch-epsan.fr

M. Frédéric JUNG
Directeur du péle de la stratégie et des affaires médicales
Tél : 03.88.64.77.59
Mail : dorothee.ditte @ch-espan.fr
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